ARL sura=

MANUAL DE USUARIO SIMULACION DE EMERGENCIA

Esta herramienta permite a los usuarios poder interactuar con una serie de instrumentos que
buscan llevar cronolégicamente la evolucion de una emergencia, poniendo a disposicion del
usuario dos opciones de origen de amenazas (natural o tecnoldgico) y a su vez varias posibles
emergencias, esto con la finalidad de participar por parte de todos los colaboradores que la
empresa defina.

Modalidad: Centro de Trabajo Empresa

A continuacidén, podemos iniciar el ejercicio de simulacién de emergencia, ten en cuenta las
siguientes indicaciones.

Bienvenidos a la simulacidon de emergencias, para lo cual debes obturar el botén inicio.

ARL suras

| EJERCICIO DE SIMULACION EN EMERGENCIAS |

INICIO

A continuacidn, puedes seleccionar que origen de amenazas deseas simular debes seleccionar de
origen natural o tecnolégico.

Dentro de los de origen natural estan sismo, tsunami, inundacion, huracan, Erupcion volcanicay
dentro de los de origen tecnoldgico estan incendio estructural, Fuga, derrame sustancia quimica o
gas natural. seguido a esto la modalidad “Centro de trabajo empresa”, selecciona la regién del pais
donde te encuentras (para los de origen natural).

INICIO x INICIO X
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Selecciona el rol dentro de la simulacidn que tienes durante la emergencia y presiona el botén

“Simular”

INICIO

ARL sura=

EJERCICIO DE SIMULACION EN EMERGENCIAS

' Seleccionar evento de origen natural ¢ Selecdonar evento de origen Tecnoldgico

— Ral
Evento Origen Matural

Brigadista

Comité de Emergencia
Coordinador de Evacuacion

& SISMO = INUNDACION Personal Apoyo (Mantenimiento)
Talento Humano

Colaborador en General

— Evento

 TSUNAMI " HURACAN
" ERUPCION WOLCANICA

— Regidn

% ANDINA " PACIFICA i~ CARIBE

" ORINOQUIA " AMAZONIA

reo |

— Modalidad

¥ CENTRO DE TRABAJO EMPRESA i REMOTO

Ingresa tu nombre completo y obtura “aceptar”

Microsoft Excel >

Ingrese su nombre Aceptar
Cancelar

|Juan| |

Ingrese el cargo dentro de la empresa y obtura “Aceptar”

El disefio y contenido técnico presente en este documento es propiedad intelectual de la
companiia ARL SURA, es para uso exclusivo de las empresas afiliadas a ARL SURA y por ello esta
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Microsoft Excel >

Ingrese su cargo Aceptar

Cancelar

De esa forma te llevara al cuestionario que esta disefiado de acuerdo todas las variables
anteriormente seleccionadas.

En la parte superior se puede ver el resumen de los dados y en la parte derecha la hora de inicio,
esto con el fin de contabilizar el tiempo de respuestas.

Mas abajo se encontrara un resumen de los momentos previos a la intervencién que el
participante segun su rol simulara

ARL sura:
EVALUACION DE LAS ATIVIDADES PARA EL ROL
Tipo Sizma Horalnicio 1201
Nombre Participante| Jusn Manuel Salazar —
Cargo Consultor
Fecha de Diligencian 20240327
MOMENTOS EN LOS CUALES NO INTERVIENE EL ROL
N MOMENTO
1 Se presenta un sismo en s ciudad donde se
E] e 9 [gristas , daf ~Gaia de elementos na eEluGturales Aahos on puertas]
4 Luego del svento sismico &l comité brigads de smergencias y ¢l perzonal de spoyo de imi i dels estructurs, se que 3 estructura prezenta fal
El Comité de el P uesto de Comando definido (FT). 12 gerencia ewaluar el estada de a5 condisiones de los i ad
El personal de 1 umang wetifica las condicion: tran desde casa, durante el proceso 3 p ae y es aten]
T Clerre de [s smergencias
iz Luego del conteo delpersonal yreporte ds s orden por pante del C a2 para ¢l (6101 de maners Organizada 3 ¢ads unade laz 5 nd
Pleinicio de funciones
o oD O
z Ob
B iMientras el sismo se esta pioduciendo cuales la | Coordinador
aooitnmas recomendada? & -
estuciura presenta ietas, | Coordnadar
5 dafin en columnas, oalda de elementas no e
daftos en puertas) Evacuasion
ARL sura:
EVALUACION DE LAS ATIVIDADES PARA EL ROL
Tipo Sismo

Nombre P:

Hora Inieio 120
Cargo Canzulor
Fecha de Diligencian 2021i03(27

MOMENTOS EN LOS CUALES NO INTERVIENE EL ROL
N MOMENTO

1 Se presénta un sismeo en la ciudad donds £ encuentra bic ado

3 Seinfor {arietas , dafio en column Slemant Aafios en pusrtaz]

] ueqa del T ] mergencias, biigada de emergencias | apono de informa que
El Comite de hacis o Pussto de PCL usluar sl £stado de & 8¢ o trabajadores que a4
Elperscnal de T i i que durante el praceso Enhacls el puntc de & st

it Cierre de la

iz wego del conteo & novedsdes s da la orden por parte del Comite prara = 1=tome de maners oiganizads s eada uns de las aieas de tabajo para (=anudar funciond
Fisinicic d funciones

MOMENTO DE INTERVENCION

W Moamento ¢Qué debe Acciones Reourso Observacién
hacer? - empleado
. ¢Mientras el sismo e ¢33 producienda cusl e31a | Coordinador | Sal conriends para a ca3a Higuno Validartespuests por que en ) empresanos
i més recomendads? de han dicho algo diferente
SETNFanm qus [ eatrustura presenta [a5s [gretas, | Comrdinador | Sal somenda por fodala OAcing Tlngne Validar te3pussta por que e A SMREFA G
5 dsficsen columnas, c1ds de elementosno 4 han dichs slgo diferente
dafios en puentas) Evasussicn

Seguido a esto debe dar respuesta a todas las preguntas

El disefio y contenido técnico presente en este documento es propiedad intelectual de la
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SURA. Agosto 2022.



ARL sura=

ARL sura*®

EVALUACION DE LAS ATRADADES DABA EL EOL
Microsoft Excel

Tipo Sisma
HNombre ici) J Manuel Salazar
Consultor
02103 2T

2o

Para poder guardar la informacién debe registrar Ia respuesta a la
pregunta: 6 Se da inicio al proceso de evacuacion

MOMENTOS EN LOS CU

1 S# Presenta un Sismo en |3 ciudad donde e encuentra ubicada

3 |5 informa g grietas , dafic 3 i

4 o Tsmico el comité. brigada de emergencias y el persd

7 ElComité de hacia el Fuesto de Ci [FLC] Solicitan desde |3 el estado de | ndiciones de los
El perzonal de 1. de los que - durante el proceso g #l punto de encusntio uns colaboradora cae y &5 aten|

i Cierte de la emergencias

2 ILuegn del conteo del personal yreporte de novedades se dala orden por parte del Comit de maners iz las & b 3jo para reanudar funcione|
Reinicio de funciones

MOMENTO DE INTERVENCION
£Qué debe Recurso

N Momento Acciones Observacién
hacer? - empleado
- iMientras ¢l sismo e esté praduciendo cudl es la | Coordinader | Salir carriendo parala casa Hligunc Walidar respuesta por que en al empreza nos
apoitnma ndada? de han dicho
Be inForma que |a estructura presenta fFallas [arietas, | Coordinador | Sali carmiendo por todals Diicina Hingune Walidar tespuesta por que en al empresa nos
5 dafic en calumnas, ¢fda de elementos no de han dicho alga difsrente
esuucturales, dafios en pusrtas) Evacuacién

En el momento que respondas todo, debes obturar el botdon “Finalizar”

ARL sura:

EVALUACION DE LAS ATIVIDADES PARA EL ROL

Microsoft Excel

Tipo Sismo

Nombre Participante| Jusn Manuel Salazar
Caigo Consulter

Fecha de Diligencian 20210327

Finakzar

£Estd seguro que desea finalizar su ejercicio de simulacién?

MOMENTOS EN LOS CUALES ||

e presenta un sismo_ena ciudad donde se encuenira ubicado
= informa a Tarmnas, oaida de elementd]
uego del evento sizmi £ de emergencias u el perzonal AE 3 TRV S 8 T8 ST, SETFaTIToS Q% 13 e3tucturs presenta Fal
Comité de el Puesto de O ) Solicitan desde la el i Tos i io dd
Elpersonalde T Uabajadores que se . durane el proveso de evacuaion laboradora cae y es aten]
I Clerre de la emergencias
i Lusgo del conteo e nowedades 5e da [s orden por paits del Comité de elretomo izad 3 cada una de [as & i Tuncione

Fieinicio de funciones

MOMENTO DE INTERVENCION

Momento drdl Acciones LD Observacién
hacer? smpleado
2 iMientras el sismo se esta produciendo cuslesla | Coordinador | Salr corriendo parala casa Mliguno Walidar respuesta por que en al empresa nos
aceidn mé de. han dicho.
SeTlorma Uz [s estnucturs presenca alls (gretas, | Comrdinador | S confenda par tadats Dieiva Fingunc Waldar respusata por qus a1 sl Smprezanas
5 dafio en columnas, calda de elementas no de. han dicho alga diferente
dafios en puertas] Evaouasin

Si estas seguro que deseas finalizar, obturar el botén Aceptar

N DE LAS ATIVIDADES PARA EL ROL

Tipo Sisme
Hombre Participante| Jusn Manuel Salazar —
Cargo Consultor

Fecha de Dili i W07

Microsoft Excel

Hara Inicic 1215

Informacién almacenada

MOMENTOS EN LOS CUALES NO INTERVIENE Ef
OMENTO

S¢ pregents un sismo_enla ciudad donde se encusntra ubicada

[ =e informa g Fallas [ grietas , dafio en column. dal
Lueqo 7 el Gomité brigada de emergencias i el personal de 3poyo T T T ESotura, e inFoima que
ETComi de hacla ¢ Fussto de Comando definido [FC). Solictan desde I 2 sualuar &l estado de fictanes de fos i
Elpersonal e T umana etifics las condiciones de los tabsjadores que ce encusntran dezde ¢aza, dursnte el proceso i el punito de encusntra un e 1 o ater
Cierre o

iz Lueqo del conteo del personal § reporte de novedades s dala orden por parte del Comit? de manera 7 Ta 3reas e lrabajo para reanudar Funcion]
Fieinicio de funciones

MOMENTO DE INTERVENCION
£QuE debe o Recursa
ceiones

Momento
hacer? - empleado

Observacién

2 iMientras el sismo se esta produciendo cudles la | Coordinador | Salir corriendo parala cafeteria Hinguno: 1Reuisar espuesta por que en la empres: me
b més recomendada? de ihan dighg s cosa
EStUCUTE presents . [ Coordinador
& dafio en columnas, oaida de elementos no de

Salir carmiendo por tods la Oficing ‘nguno

estructurales, dafios en puertas) Evacuasién
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Modalidad Remoto:

A continuacion, podemos iniciar el ejercicio de simulacién de emergencia, para lo cual debes
seguir los siguientes pasos.

Bienvenida y bienvenido a la simulacidon de emergencias, para lo cual debes obturar el botdn
inicio.

ARL sura=

I EJERCICIO DE SIMULACION EN IAS I

INICIO

Selecciona evento “SISMO”, seguido a eso Modalidad Remoto y a region del pais donde te
encuentres, seguido a esto Simular

INICIO X

ARL sura=

EJERCICIO DE SIMULACION EN EMERGENCIAS
# Seleccionar evento de origen natural  © Seleccionar evento de origen Tecnoldgico

Evento Origen Natural

— Evento
# SISMO " INUNDACION

 TSUNAML " HURACAN
" ERUPCION VOLCANICA

— Regidn

@ ANDINA " PACIFICA " CARISE

" ORINOQUIA " AMAZONIA

o [

dalidad

’7 " CENTRO DE TRABAJO EMPRESA @ REMOTO

Diligencia tu nombre completo

El disefio y contenido técnico presente en este documento es propiedad intelectual de la
compafiia ARL SURA, es para uso exclusivo de las empresas afiliadas a ARL SURA y por ello esta
prohibida su comercializacidn, reproduccién y transmisidn; sin el permiso previo y escrito de ARL
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Clo X
- =
ARL Microsoft Excel X Sur ‘-‘%
Ingrese su nombre Aceptar -
| EJEF % NCIAS
ancelar
— Evento
‘Juan| ‘
* SI5MO
# REMOTO
— Regidn
# ANDINA " PACIFICA " CARIBE
" ORINOQUIA ' AMAZONIA
[smir ]
Diligencia el cargo dentro de la compaiiia
ICIC x

ARL Microsoft Excel x Sur ‘3—‘:‘7
Ingrese su carge Aceptar
EJEF NCIAS
Cancelar
[ Evento
|Consuhor| ‘
 51SMO
* REMOTO
— Regidn
& ANDINA  PACIFICA " CARIBE
(o ORINOQUIA " AMAZONIA
o [
[ e

Responde las preguntas de acuerdo al momento

El disefio y contenido técnico presente en este documento es propiedad intelectual de la
companiia ARL SURA, es para uso exclusivo de las empresas afiliadas a ARL SURA y por ello esta
prohibida su comercializacion, reproduccién y transmisidn; sin el permiso previo y escrito de ARL
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ARL sura:
EVALUACION DE LAS ATIVIDADES PARA EL ROL
[Tipo Sisme. Hora \mclol 15:08 _I
Nombre i) duan
Cargo Trabajador 1 RIS

Fecha de Diligencian 2021110701

Elds inich $ ransoarts tranquile hizta qus tadaz en cuza) Celborador
' perciben o nicio de un temblor de te enTrabojo
sz cunvs, lsgo de wnos sequndos oo intoncifics Fiemoto
. Tohborader
Busque ura forms de pratezaién en l 2hio que 2¢
2 enTrabojo
encuentra darante ol motinicato siamico
Fiemoto
T weverds 2an 1o ebasmads coh earionidad con 7u
Calborador
3 enTrabojo
a2 3 un punte de snusntra, iC Rmm‘
T ubicaclén del Punts de <ncucntra?”
elsborador
Vertique Ios condiciones de salud de o5 habitantes de su
4 “ P anTrabaje
< Fiemots
Tolsborador
Enlo posible preste 105 primeros awilios  quien o
i e daive o o il Famr wnTrabsi
4 b Fiemots
Tolsborador
. v o plan de smargenaisc e anTrabaje
Fiamato
Recuerda darle en el botén “Finalizar”
ARL sura =

EVALUACION DE LAS AT ES PARA EL ROL

b i 1518
Microsoft Excel

Tipo Smo

Nombre Participante] Juin ‘
Cargo Gonzultar Finalicar

Fecha de Diligencian 2021001

Informacion almacenada

MOMENTO DE INTERVENCIGN

N Momesto g d A
Lilocts Aceptar
El i inicia y tranurrs randuile hasta qus todes n 42| Gokbaradar | B. EApArar o qus Bzt <h Mevimisnts, F6mpre atente s o B
1 icio e un tembler d terts quc o aTrabaie |dlimantes
. sgo de oz sogn Fiamoto
Tolubarador | Tadas fez mienbroz 3 s Famil deben prategeras dekare e
Buzqus uns Forma e proteccitn o ol
2 ! anTrabaie | slimentos samucturales
ancncnera duranes of movini
Fiamoto
e wonerda con o sbaarrads con ababoradey | PG 3B 34 ceivar Thors diapues 4 paa o
familis, & ¢l momente que < mov movimianta simico
s aTrabaie
5 - Remato
acidn dl Punte d sncusntra
‘erifiqus laz condicionss de 2alud de loz habltantes de oy | SoRDordor | o eztoy lesionada
+ oot aTrabaie
Fiamoto
Tolubarador | SaTts wudh @ scampriamiants = i bt
Enlo pasible prasts loc pri 3 quisnlo
5 ¢ : aTrabaie
equiors dentre: s 2u mickeo fu
Fiamoto
Tohbarador 2 candionss 3 Faa pataanis, 3 s Tatatones,
& tine ol lan di smergencio Failise aTrabaie | srae
Fiamoto
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Consolidar respuestas:
Con el fin de consolidar las respuestas de todos los participantes se tiene la opcidn de Listar

Archivos y Consolidar, por lo cual inicialmente debes obturar el boton Listar archivos, donde se
debera relacionar la ubicacidn de cada uno de los archivos (registros de cada participante).

- = x
ista o
» Documentos s SEIDEX2018  ARLSura 5 2021 » Simulacién » Programa Simulacin s e 8 prog
A Nombre - Taman
Archives a consolidar
-
€3] Programa simulacien.xlst 374KB
-
-
— RECOVERY (D7)
¢ Control y Gestion (W10.22.133.11) @)
“ Red 2
2elemantos 1 slemanto selaccionado 373 Kb ] =
ﬂ £ Escribe aqui para buscar =l L | J 3 W e 5 ~ o P b z

1. Debe crear una carpeta que se denomine Archivos a Consolidar. En esa carpeta se
guardaran todos los ejercicios de simulacidon que se realizaron.

2. Elarchivo que consolida debe quedar fuera de dicha carpeta

| < | Archivos a consolidar

- X
-0

v|io £ Buscar en Archivo..

« v ‘ JC:\Users\SEIDEX\Documents\SEIDEX 2018\ARL Sura\2021\Simulacion\Programa Simulacion\Archivos a consolidal]

Nombre Fecha de modificacién Tipo Tamafio
# Accesorépido

. e ] Prueba 1xisb 1/10/2021 5:53 p. m, Hoja de célculo bi 374 KB
] Pruba 2xisb 1/10/2021 5:53 p. m. Hoja de clculo bi 274 KB
Documentos

J Descargas
& Imégenes
£ Google Drive

N4 4

Agosto
Matriz ambiental
Septiembre

Septiembre
&# Dropbox
@ OneDiive

[ Este equipo.

& Descargas

Documentos

I Escritorio

[&] Imagenes

b Misica

8 Objetos 3D

B videos

‘a Windows (C)

= RECOVERY ()

& Contral y Gestion (W10.22.133.11) (Z)
= Red v

2 elementos

H P Escribe aqui para buscar =1} [ ) 1 9 5 B® A @ic Al

3. Entra a la carpeta donde se visualizan los archivos y se ubica en la secciéon donde aparece la
ruta. Se ubica al final y al dar clic quedara resaltado en color azul

4. Copia esa ruta y se va al archivo de Excel donde va a realizar la consolidacién ubicandose en la
hoja “Listado de Archivos”

El disefio y contenido técnico presente en este documento es propiedad intelectual de la
compafiia ARL SURA, es para uso exclusivo de las empresas afiliadas a ARL SURA y por ello esta
prohibida su comercializacidn, reproduccién y transmisidn; sin el permiso previo y escrito de ARL
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Autoguardado @) (5] 9 ~ 5~ % Programa simulaciénalsb - Ex.. £ Buscar A OscarLeguizamén  OL B = a

Archivo  Inido  Insertar  Dibujar  Disposicién de pagina  Férmulas  Datos  Revisar  Vista  Programador  Ayuda  Transmisor de datos  Power Pivot & Compartir &

% - Binsetar ~ | T+ A O @
ﬁj . Calibri AR General v == % Fj A = 7Y @
P B Darformato Estiosde | ord Anl
Ty [NKERIE-|- A S [T et~ comoublac cdiae | BFomto~ | €~ gare s

Portapapeles [ Fuente &~ Alineacion =] Nimero [ Estilos Celdas Edicién Analisis ~

&

]

BL - f || C:\Users\SEIDEX\Documents\SEIDEX 2018\ARL Sura\2021\Simulaci6n\Programa Simulacién\Archivos a consolidar v

[
[C:\Us ers\SEIDEX\ Documents\SEIDEX 201B\ARL Sura) 202\Si mulacion) Programa 5 i 1

Ruta Final

| Mend principal | Listado archivos | [EEY IEEEIDREE =& < >

Listo

P Escribe aqui para buscar

5. Se ubica en la celda B1 y pega la ruta que se ha copiado. Las celdas de color Gris NO deben ser
borradas

Autoguardado @) [E] ¥

Archivo  Inicio Insertar  Dibujar  Disposicién de pagina  Férmulas  Datos  Revisar  Vista  Programador  Ayuda  Transmisor de datos  Power Pivot 1% Compartir 2

be . © b, EHinsertar + | X v A @
Calibri v v A A 2y R General ! ﬁ @: E‘ Y
PD @~ - F D fﬂ & {1 = eted | C1 of B Anli
egar NUK s © |H=] & Ax = v O om | 8 9 ormato  Dar formato Estilos de | rdenary  Buscary nalizar
P s a - $ % % 20| condicional v comotabla~ celda v [ Formato ~ OV filtrar v seleccionar v datos
Portapapeles & Fuente & Alineacién S Ndmero ] Estilos Celdas Edicién Anlisis ~
n7 Y * ¥
A 8 c [} 3 3 G H ) K L [ N [
S
i ARL sura:=
2
3 [ EJERCICIO DE SIMULACION EN EMERGENCIAS |
4
: Microsoft ccel X
6
7 Listado Generado
8
5
10
n
12
i
14 .
15
:
7] :
: —
19
20
21
LNl Listado Archivos [ informe [ D Evaluaciones [ENGY
Listo S
i i o 1 . ' Y N o> =1 ax o FMam
P Escribe aqui para buscar : L 9 LR P @ @sc ARFUKG P o0

6. Retorna al Menu Principal y oprime el botdén Listar Archivos y aparecera un menaje que indica
Listado Generado vy se visualizaran los archivos que estan en la carpeta seleccionada.

El disefio y contenido técnico presente en este documento es propiedad intelectual de la
companiia ARL SURA, es para uso exclusivo de las empresas afiliadas a ARL SURA y por ello esta
prohibida su comercializacion, reproduccién y transmisidn; sin el permiso previo y escrito de ARL
SURA. Agosto 2022.



ARL suras

==

L N B~ < Programa simulaciénxish - Ex.. P Buscar A Oscorleguzamen o0 H - @

Archivo  Inido  Insertar  Dibujar  Disposicién de pagina  Férmulas  Datos  Revisar  Vista  Programador  Ayuda  Tramsmisor de datos  Power Pivot & Compartir T

X ca | = =Ee- Binsertar v | 3 v A /C) @]
fﬁ (- Arial Lo« AA 7|gb/ & General ~ = % D_f'j e ; 7Y L@m
Pegar NKS-~|Ze &eA- . . 0f o &1 g9 | Fomate  Darformato Estilosde | Ordenary  Buscary | Analizar

- 2Tl= =" |===== $ - % @ 20| condicional v comotablav celda~ | [EFormato | €~ fitrar~ seleccionar~ | datos

Portapapeles Fuente =] Alineacion &~ Nimero &~ Estilos Celdas Edicién Andlisis ~

Ruta Ubicacion Archivos c IDEX 2018\ARL Sura\2021\Sis & imulacion\Archivos a consolidar

5
2

3 Nombre Archivo Ruta Final

4 |Prueba 1.xisb CilUsers\SEDEX\Documents\SEDEX 2018\ARL Sural20: o o a 1.xsb.
5 |Prucba 2.xsb @ D1B\ARL Sural20: GmiProgr o a 2xisb
3 1
-
8

| Mend principal | Listado Archives | BT Il @ « ,

Listo

P Escribe aqui para buscar =i 9 5B A @ic AmnTra

Autoguardado @) (5] fol i3 B~ =  Programa simulaciénxisb - E P Buscar A OscarLeguizamén  OL

Archivo  Inicio Insertar  Dibujar  Disposicion de pagina  Formulas  Datos  Revisar  Vista  Programador  Ayuda  Transmisor de datos  Power Pivot 1% Compartir &
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7. Una vez termina el proceso regresa al menu principal y oprime el botdn consolidar el cual
generara un mensaje de informacidn consolidada y lo llevara al informe.

El disefio y contenido técnico presente en este documento es propiedad intelectual de la
companiia ARL SURA, es para uso exclusivo de las empresas afiliadas a ARL SURA y por ello esta
prohibida su comercializacion, reproduccién y transmisidn; sin el permiso previo y escrito de ARL
SURA. Agosto 2022.
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NOTA: Los archivos que va a consolidar debe todos esta cerrados para no generar errores al
momento de consolidar

El disefio y contenido técnico presente en este documento es propiedad intelectual de la
companiia ARL SURA, es para uso exclusivo de las empresas afiliadas a ARL SURA y por ello esta
prohibida su comercializacion, reproduccién y transmisidn; sin el permiso previo y escrito de ARL
SURA. Agosto 2022.



